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Van de bestuurstafel

Bijna zijn we er doorheen, de winter met deze
keer toch wel erg veel grijze en sombere dagen.

O r. ﬂ. @)
. . Vol verwachting mogen we nu aan de maand
'l.-. l' maart beginnen. De maand waarin de lente
I

begint, het jaargetijde waar zoveel mensen heel
erg naar uitkijken. De voortekenen zijn er al: het
wordt langer licht, het zonnetje laat zich af en
toe zien en de vogels laten zich weer horen.
Dat is goed nieuws en deze Nieuwsbrief brengt u daarbij ook nog allerlei
goed nieuws uit onze Seniorenvereniging. Net als iedere maand weer keurig
op tijd. Goed om daar even bij stil te staan en te bedenken dat dit mogelijk is
door de inzet van een aantal trouwe medewerkers: de redactieleden die
zorgen voor de teksten en voor de samenstelling van het boekje, de drukker

en zeker niet te vergeten de bezorgers. Op deze plek is een compliment
daarvoor zeker op z'n plaats.

Deze Nieuwsbrief staat voor
een groot deel in het teken
van de Algemene Leden
Vergadering (ALV), die plaats
. vindt op 4 april a.s. In de ALV
]aarvergaderlng legt het bestuur

verantwoording af aan de
leden over het gevoerde beleid in het afgelopen jaar en over de planning
voor het lopende jaar aan de hand van het jaarverslag, het financieel verslag
en de begroting. Het is een belangrijke vergadering voor de vereniging,
daarom hoopt het bestuur op een grote opkomst, want die laat zien dat de
leden betrokken zijn bij de vereniging.

In deze Nieuwsbrief vindt u de uitnodiging en de vergaderstukken (agenda,
concept-verslag van de vorige ALV, de financiéle stukken van de
penningmeester) zodat u alle tijd heeft om zich in te lezen.

Het jaarverslag van de secretaris wordt gepubliceerd in de Nieuwsbrief van
april.



Om het nuttige
met het aangena-
me te verenigen,
gaan we na afloop
van de vergade-
ring genieten van
het optreden van
De Heren Van Het
Atelier.

Deze heren: Kees van Cappellen, Kees Wijnen en Martin Bergmeijer, spelen
en zingen al jaren samen. Met trekzak, gitaar en dwarsfluit als
ondersteuning, zingen en spelen zij nummers in het folk-genre. Uit de lerse
en Franse volksmuziek instrumentale nummers, maar ook Nederlands- en
Vlaamstalige nummers worden vertolkt. Dit drietal heeft al eerder in Ons
Kwartier gespeeld. Dat was een groot succes, dus we weten zeker dat we
met hun heerlijke muziek en de gezelligheid die we met elkaar maken de
jaarvergadering prima af kunnen ronden.

@ JOUW MENTING  heefinolsuvan

betrokkenheid en

VTNDEN WT-S uw mening zijn

BELANGR T IKUWY pnereoree

We vinden het heel fijn als u zich tijdig aanmeldt in verband met de
voorbereidingen.
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Uitnodiging voor de Algemene Ledenvergadering 2025.

Bij deze nodigen wij u van harte uit op de Algemene Ledenvergadering van
de Seniorenvereniging, die wordt gehouden op vrijdag 04 april 2025 om

14.00 uur in ‘Ons Kwartier’. Inloop vanaf 13.30 uur.

AGENDA

1. Opening en vaststellen van de agenda.

2. Presentatie van de nieuwe naam en het nieuwe logo:
Senioren Maarheeze

3. Notulen van de vorige jaarvergadering 5 april 2024.

4, Jaarverslag 2024.

5. Financieel verslag 2024.

6. Verslag kascontrolecommissie.

7. Benoeming nieuwe kascontrolecommissie.

8. Begroting 2025.

9. Bestuursverkiezing.
Statutair aftredend en herkiesbaar is Frits van Meijl
Statutair aftredend en niet herkiesbaar is Anne-Marie van Kuijk
Aftredend is Wil Thijssen.
Vanaf 15 april 2024 heeft dhr. Ruud van Brussel als aspirant
bestuurslid de bestuursvergaderingen bijgewoond. Het bestuur
stelt de vergadering voor Ruud van Brussel te benoemen tot be-
stuurslid.
Kandidaat-bestuursleden kunnen zich tot 1 week voor de
vergadering schriftelijk melden bij het secretariaat:
seniorenverenigingmaarheeze@gmail.com. Een schriftelijk verzoek
voor kandidaatstelling dient vergezeld te gaan van een verklaring
van het bestuur of van 5 handtekeningen van leden van de
vereniging.

10. Wat verder ter tafel komt.

11. Sluiting.

De stukken voor deze vergadering vindt u in deze Nieuwsbrief. Alleen het
jaarverslag wordt in de Nieuwsbrief van april gepubliceerd. Deze valt rond
31 maart bij u in de bus.
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Concept-notulen van de Algemene Ledenvergadering
gehouden op vrijdag 5 april 2024 in Ons Kwartier.

Aanwezig: Het voltallige bestuur: Arno Baks, Willy Kuipers, Frits van MeijL
Annemarie van Kuijk, Wil Thijssen en 78 leden.

Opening

Voorzitter Arno Baks opent de vergadering en heet alle aanwezigen van har-
te welkom. Hij is aangenaam verrast door de grote opkomst, heel fijn dat
zoveel leden hiermee hun betrokkenheid bij onze seniorenvereniging tonen.
Omdat de biljarts niet naar beneden kunnen vanwege water in de put, is er
minder ruimte in de zaal, maar gelukkig is er voor iedereen een plaatsje.

De voorzitter meldt dat er een afmelding wegens ziekte ontvangen is van
erelid Piet Baudoin. Hij wenst hem van harte beterschap.

Een extra welkom is er voor erelid Gerard Biemans, medeoprichter van onze
vereniging.



Vaststellen van de agenda
Er komen geen reacties op de vraag of er nog opmerkingen of aanvullingen
zijn op de agenda, dus wordt er conform de agenda verder gegaan.

2. Notulen van de Algemene Ledenvergadering van 31 maart 2023

Deze notulen zijn verspreid via de Nieuwsbrief van Maart 2024 en stonden
ook te lezen op onze website

Er komen geen vragen of opmerkingen over deze notulen, ze worden on-
gewijzigd vastgesteld met dank aan notulist Wil Thijssen.

3. Jaarverslag 2023

Het jaarverslag 2023 is opgenomen in de Nieuwsbrief van april 2024. Se-
cretaris Willy Kuipers presenteert het verslag.

Enkele hoofdpunten:

. Jaarvergadering 31-03-2023: aanwezig voltallige bestuur
en 52 leden.
Aftredende bestuursleden Arno Baks en Wil Thijssen worden beiden
herkozen

o Ledenaantal: op 1-1-2023 had de vereniging 624 leden,
op 1-1-2024 waren dat er 664. Gemiddelde leeftijd 77 jaar

° Communicatie: onze maandelijkse Nieuwsbrief en de actueel
te houden website www.seniorenverenigingmaarheeze.nl;

° De beheerders, die voor het hele gebouw zorgen. Onze vereniging
draait volledig op vrijwilligers:

° De ouderenadviseurs, cliéntondersteuners en belasting-invullers

° De tuinploeg, die ervoor zorgt dat de tuin van Onze School er altijd
prachtig bijligt.

° De gastvrouwen en gastheren, die zorgen voor een warm onthaal
van de bezoekers.

° De coordinatoren van het grote aantal activiteiten dat plaatsvindt.

° De leden van de “Lief en Leed” groep.

° De leden van de evenementencommissie, die speciale activiteiten
organiseren.

° De mensen die zorgen voor de inhoud, het maken van en bezorgen
van de Nieuwsbrief.

° De kookgroep en keukenhulpen.

° Het bestuur.

° En alle anderen die zich met liefde en plezier inzetten voor de ver-
eniging.

7


http://www.seniorenverenigingmaarheeze.nl

. Activiteiten: Er zijn vaste activiteiten die wekelijks, enkele keren per
maand of maandelijks plaats vinden. En er zijn iedere maand weer een
aantal bijzondere activiteiten: uitstapjes, muziekuitvoeringen, infor-
matiebijeenkomsten etc.

Het jaarverslag eindigt met de hoop dat we in 2024 weer heel veel mensen
mogen ontmoeten tijdens onze activiteiten. De secretaris wordt met applaus
bedankt.

4. Financieel verslag 2023

Aan de hand van een aantal sheets geeft penningmeester Frits van Meijl een
overzicht van de stand van zaken. De sheets laten de cijfers zien van wat be-
groot was voor 2023 en wat de werkelijke cijfers zijn geworden in 2023.

De inkomsten komen uit: contributies, subsidie van de gemeente, donaties
zoals de bijdrage van RABO Clubsupport, verhuur en omzet in Ons Kwartier.
De laatstgenoemde inkomsten zijn gestegen doordat we in 2023 weer meer
bezoekers in Ons Kwartier mochten ontvangen. Ook zijn er meer inkomsten
uit verhuur, omdat wij bepaalde ruimtes in het gebouw, die we als vereni-
ging huren van de Stichting, in feite weer onderverhuren (bv. voor bloedprik-
ken) en de inkomsten daaruit aan de Seniorenvereniging ten goede komen.
Aan de uitgavenkant is te zien dat de grootste kostenposten zijn: de afdracht
aan KBO-Brabant, de Nieuwsbrief en de huur van de ruimtes in Onze School.
Uit de reservering voor de inventaris is een bedrag van € 8213,- gebruikt voor
de aanschaf van nieuwe tafels.

Boekjaar 2023 kan worden afgesloten met een positief resultaat van € 4689,-
Ook de balans wordt op het scherm geprojecteerd en die laat zien dat we er
als vereniging goed voorstaan.

De cijfers die de penningmeester presenteert zijn duidelijk, er zijn geen vra-
gen. Hij krijgt van de aanwezigen een applaus als waardering voor zijn werk.

5. Verslag kascontrolecommissie

De kascontrolecommissie bestaande uit Harrie van Horne en

André Meulman heeft de boeken gecontroleerd. Harrie geeft een toelich-
ting. Hij deelt mee dat de kascontrole goed voorbereid was door de penning-
meester, alles lag klaar en zag er keurig uit. De commissieleden kregen dui-
delijke uitleg van de penningmeester en zijn geen problemen tegengeko-
men. Het is hen wel opgevallen dat de penningmeester veel werk moet
besteden aan het regelen van de financién voor de vereniging.
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Daarvoor een extra compliment voor de penningmeester.

De kascontrolecommissie adviseert de penningmeester en daarmee het
bestuur décharge te verlenen.

De vergadering gaat hiermee akkoord met een applaus. De leden van de
kascontrolecommissie worden bedankt.

6. Benoeming nieuwe kascontrolecommissie

André Meulman en Jan Migchels (was reserve) vormen de nieuwe kascon-
trolecommissie. Jan de Bruijne meldt zich aan als reserve-lid. Onder dank
van de vergadering worden zij benoemd.

7. Bestuursverkiezing

Statutair aftredend is Willy Kuipers-Vrijsen. Zij heeft aangegeven herkies-
baar te zijn voor een volgende periode. Er is geen tegenkandidaat en Willy
wordt met applaus herkozen.

Vanaf 11 april 2023 heeft dhr. Paul Linders als aspirant-bestuurslid en afge-
vaardigde van de beheerders de bestuursvergaderingen bijgewoond. Het
bestuur stelt de vergadering voor Paul Linders te benoemen tot bestuurs-
lid. Hij wordt met applaus benoemd en neemt plaats aan de bestuurstafel.

Vanaf de komende bestuursvergadering gaat dhr. Ruud van Brussel als
aspirant-bestuurslid de vergaderingen bijwonen. Hij kan zich dan
oriénteren op het bestuurswerk en zich inwerken voor een eventuele
toetreding tot het bestuur. De vergadering onderstreept deze mededeling
met applaus.



8. Begroting 2024

Aan de hand van sheets laat de penningmeester zien hoe de begroting voor
2024 eruit ziet. Deze voorziet in een positief resultaat van € 450,-.

In de begroting voor 2023 is een bedrag van € 950,- begroot voor tuinonder-
houd, daar is niets aan uitgegeven en ook niets meer voor begroot voor
2024. De voorzitter legt uit dat besloten is dat de Stichting het tuinonder-
houd voor hun rekening neemt.

Er zijn geen vragen en onder applaus wordt de begroting 2024 vastgesteld.

9. Aanpassing van de contributie in 2025
In de loop van het bestaan van de Seniorenvereniging is de contributie met
kleine stapjes van f 6,- gegaan naar wat het nu al enkele jaren is: € 20,- per
jaar. Het bestuur stelt voor om de contributie nu te verhogen naar € 25,- per
jaar. Hiervoor worden de volgende argumenten gegeven:
Alles is duurder geworden.
De afdracht aan KBO-Brabant is verhoogd naar € 16,- per lid
(vanwege 16,5 % verhoging van de personeelskosten bij KBO).
Onze contributie van € 20,- is niet eens voldoende om de afdracht
KBO en onze Nieuwsbrief te bekostigen.
KBO-Brabant geeft als advies voor de contributie van de afdelingen
het bedrag van € 32,-
Vraag van André Meulman: Kan er nog wat meer financiéle onderbouwing
gegeven worden voor de verhoging van de contributie. Uit het positieve ex-
ploitatieresultaat en de balans blijkt die noodzaak niet.

De voorzitter geeft aan dat op de eerste plaats dat positieve resultaat vooral
te danken is aan de grote inzet van onze vrijwilligers. Maar dit positieve re-
sultaat wil niet zeggen dat we geen risico lopen op tekorten wat betreft de
exploitatie in de toekomst. Het wordt steeds duurder om alles in orde te
houden (kijk bv. naar de kosten voor de reparatie van de biljarts). Verder
willen we zo lang mogelijk de kosten voor de consumpties en zeker voor de
koffie/thee (€ 0,50) zo laag mogelijk blijven houden om laagdrempelig te
blijven en het voor iedereen mogelijk te maken Ons Kwartier te bezoeken.
En we moeten ook niet uit het oog verliezen dat het positieve resultaat me-
de bepaald wordt door niet-structurele inkomsten.
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10. Ons Kwartier
Het is positief te kunnen constateren dat de bezoekersaantallen in Ons
Kwartier weer omhoog gegaan zijn. Het is er een groot deel van de week

gezellig druk.

Verder wordt nog vermeld dat:

o De Stichting 60 zonnepanelen heeft laten plaatsen op het gebouw,
waar wij natuurlijk van meeprofiteren.

. Er nieuwe tafels gekocht zijn.

o We 50 stoelen gekregen hebben van de Smeltkroes. Ze passen prima

bij onze stoelen en na voorzien te zijn van nieuwe dopjes onder de
poten staan ze nu in de vergaderruimte en om de grote tafel in Ons
Kwartier. De rest staat als reserve op zolder.

11. Rondvraag
Hiervan wordt geen gebruik gemaakt.

Sluiting

De voorzitter bedankt de aanwezigen voor hun bijdrage aan de vergade-
ring die vlot en goed verlopen is. ledereen wordt uitgenodigd om onder
het genot van de klanken van muziekgroep “Spelt” deze bijeenkomst nog
even gezellig voort te zetten, waarbij de consumpties voor rekening van de
vereniging zijn. Daar wordt met plezier gebruik van gemaakt.

Mia Duisters neemt nog even het woord. Ze vraagt de aanwezigen om nog
een extra applaus voor alle vrijwilligers. Daar geeft iedereen graag gehoor
aan en daarmee komt er een mooi slot aan de jaarvergadering 2024.

Wil Thijssen, 7 april 2024.

Muziekgroep Spelt
met als speciale
gastzangeres
Annie Kopmels.




Inkomsten

Contributie
Donaties
Legaat

Renten
Subsidie
Overige
Vriendenloterij
Ons Kwartier

Omzet

Verhuur

Totaal inkom-
sten

Uitgaven

Bestuurskosten

Afdr. KBO-
Brabant

Administratie
Bankkosten
Nieuwsbrief
HAC

Reiskosten

Reservering jubi-

leum
Diversen
Website

Totaal bestuurs-

kosten

Begroting
2024

13.200
1.000

400
5.850

28.000
4.400

52.850

9.300

700
600
5.000
400

1.000

1.700

18.700
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Resultaat
2024

13.415
2.193
10.000
269
5.850
900
96

28.132
7.879

68.734

8.451

813
489
4.237
436

1.000

635
99
16.159

Begroting
2025

16.800
P.M.
P.M.
500
5.850
P.M.
200

28.000
6.400

57.750

10.100

800
600
5.000
500

1.000

1.000
100
19.100



Algemene zaken
Receptie nieuwjaar
Ledenbezoek

Bedankje Vrijwilligers
Vrijwilligersdag

Totaal algemene zaken

Saldo activiteiten

Ons Kwartier

Huur div. ruimtes in On-

ze School
Aanschaf inventaris

Reservering vervanging
inventaris

Inkopen
Aanschaf
Overige kosten

Totaal Ons Kwartier

Beheer gebouw
Schoonmaakkosten
Tuin

Onderhoud tuin Lunet

Totaal beheer gebouw

Totaal inkomsten

Totaal uitgaven

Voordelig resultaat

300
800

900

3.200

5.200

1.500

8.500

5.000

13.000

3.000

29.500

500

500

52.850
52.400

450
13

143
735

796
3.159
4.832

2.205

8.578

-100
5.000

14.252
634
1.453
29.817

216

-600
-384

68.734
48.220

20.514

300
850

1.000
3.400
5.550

2.000

8.900

5.000

15.500
700
1.500
31.600

400

400

57.750
54.650

3.100



Portret

“Portret” is een rubriek in de Nieuwsbrief, waarin we elke maand een van
onze vrijwilligers portretteren aan de hand van enkele vragen. Deze keer

Waar is jouw leven begonnen Hetty?
Ik ben in 1958 in het ziekenhuis in Eind-
hoven ter wereld gekomen als een te
vroeg geboren baby. Opgegroeid ben ik
in Leende.

In mijn eerste kinderjaren maakte mijn
moeder zich zorgen over mijn ontwik-
keling. Ze vond dat die niet helemaal
goed verliep en besprak dat met de
dokter, maar die wimpelde haar zorgen
weg en vond dat er helemaal niets aan
de hand was. Toch bleef ze ongerust en
toen ik 4% jaar was en op de kleuter-
school zat, werd duidelijk dat ik slecht-
horend was.

Wat betekende dat voor jou Hetty?

Dat betekende dat ik als meisje van 4% jaar voortaan iedere dag met de bus
naar Eindhoven naar school moest, om daar speciaal onderwijs voor slecht-
horenden te volgen. Dat was natuurlijk heel wat voor mij op die leeftijd.

Ik had nog geluk dat het -wat de afstand betrof- mogelijk was om elke dag
met de bus op en neer te gaan. Er zaten op school ook kinderen, die van ver-
der weg kwamen en daarom intern waren in het internaat bij de school. Zij
konden alleen in het weekend of in de vakanties naar huis.

Mijn hele lagereschooltijd heb ik op die school gezeten. Dat is goed voor mij
geweest, want ik heb daar veel geleerd omdat het onderwijs helemaal afge-
stemd was op wat je als slechthorend kind nodig had. Maar een groot nadeel
was, dat ik in die tijd geen gewoon sociaal leven gehad heb. Ik had alleen
contact met de kinderen op school, die in hetzelfde schuitje zaten als ik.
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Omdat ik iedere dag (van maandag t/m zaterdag) de hele dag (van 8.00-
17.00 uur inclusief reistijd) van huis was, was er geen tijd om met leeftijds-
genootjes in Leende te spelen en kon ik geen contacten opbouwen met
kinderen uit mijn eigen omgeving. Dat heb ik als een groot gemis ervaren.
Hoe is het vervolg van jouw schooltijd geweest?

Na de lagere school ben ik naar de MAVO gegaan en kwam ik in een heel
andere wereld terecht. Het was wennen om in plaats van met 7 kinderen
in de klas te zitten, ineens terecht te komen in een gewone, volle klas met
het geluid dat daarbij hoort. En ik moest me natuurlijk erg inspannen om
zoveel mogelijk van de lessen op te kunnen nemen. Maar het is gelukt. Dat
heeft wel veel extra huiswerk gekost, omdat ik door mijn gehoorprobleem
soms stukken van de les miste en dat thuis dan zelf uit moest zoeken.

Ze zeggen wel eens: “Tegenslag maakt je sterk”. Ik denk dat dat wel klopt
wat mijn jeugd betreft. Daarbij heb ik veel te danken aan thuis. Mijn moe-
der heeft me altijd gestimuleerd om zoveel mogelijk alles gewoon te doen.
Ze liet me boodschappen doen en zelf dingen ondernemen. Met de stimu-
lans die ik thuis en op school gekregen heb en met behulp van de gehoor-
apparatuur, die in de loop der jaren sterk verbeterd is, heb ik mijn gehoor-
probleem overwonnen en belemmert het mij nauwelijks meer in mijn le-
ven.

Wat heb je na je schooltijd gedaan?

Na de MAVO heb ik eerst nog op de MEAO gezeten en daarna ben ik gaan
werken. Eerst bij V&D, waar ik begon op personeelszaken en dat later
combineerde met de loonadministratie. Ik zocht een nieuwe uitdaging en
vond die door via een uitzendbureau op diverse plaatsen te werken. Zo
kwam ik ook bij de Gemeente Eindhoven terecht en daar ben ik gebleven
tot aan mijn pensioen.

Wat deed je voor werk bij de gemeente Eindhoven?

Ik begon in de typekamer en de volgende stap was de administratie bij
bouw- en woningtoezicht. Het werk interesseerde me heel erg, zeker toen
we ook steeds meer met computerprogramma’s gingen werken. Via cur-
sussen heb ik me veel kennis eigen gemaakt over het inrichten van proces-
sen voor het vergunningenstelsel (0.a. omgevings- horeca- evenementen-
vergunningen etc.).

ICT is echt mijn ding: computerprogramma’s inrichten en applicatiebeheer
(zorgen dat alle software up-to-date is) deed ik met heel veel plezier. Ik
ben altijd full-time blijven werken.

15



Hoelang ben je dat blijven doen Hetty?

In 2022, net na corona, ben ik gestopt. In de coronatijd heb ik thuis gewerkt
aan het inrichten van een groot nieuw computerprogramma voor o.a. de
omgevingswet 2024 en andere vergunningen. Toen het live ging mochten
we weer gaan werken op de vertrouwde werkplek in het gemeentehuis en
kort daarna ben ik met pensioen gegaan.

Tot zover over je werk. Hoe zag je privéleven eruit?

In 1981 ben ik getrouwd met Rens Winkelmolen uit Maarheeze. Ons eerste
huwelijksjaar woonden we in Maarheeze, daarna 10 jaar in Leende en tij-
dens de bouw van ons huis in Maarheeze, hebben we nog even tijdelijk in
Valkenswaard gewoond. Vanaf december 1992 wonen we nu met heel veel
plezier in ons huis in de Bruine Akkers.

We hebben samen heel veel gereisd en veel van de wereld gezien. Ik geniet
ervan om zo’n reis zelf uit te stippelen, alles zelf uit te zoeken en te regelen.
We zijn in alle werelddelen wel geweest, maar nu kiezen we niet meer voor
die verre reizen en beperken we ons tot vakanties in Europa.

Heb je nog meer hobby’s Hetty?

We wandelen en fietsen heel graag. Sporten vind ik ook fijn, ik ga al jaren-
lang naar de sportschool. Maar ook thuis vermaak ik me prima met lezen,
gezelschapsspelletjes doen en sinds kort ook haken. Verder help ik Rens ook
mee met zijn hobby: Indonesisch koken.

Hoe ben je bij de Seniorenvereniging terecht gekomen?

Eigenlijk door Rens. Hij was door Beppie Draad gestrikt om gastheer te wor-
den. Door zijn enthousiaste verhalen kreeg ik ook interesse. En toen ge-
vraagd werd of ik er iets in zag om beheerder te worden heb ik dat opge-
pakt. Een paar maanden nadat ik gestopt was met werken werd ik dus tege-
lijk lid en beheerder. Nu werken we op de maandagmiddag samen op Onze
School. Rens als gastheer en ik als beheerder. Dat bevalt ons prima, we heb-
ben iets omhanden, het is gezellig werk en we hebben zodoende al veel
nieuwe contacten opgebouwd. Naast beheerder, ben ik ook lid van de eve-
nementencommissie.

Wat zou je als afsluiting van dit “Portret” nog willen zeggen?

Dat de Seniorenvereniging een actieve en gezellige, laagdrempelige vereni-
ging is. Het is geweldig dat er zoveel georganiseerd wordt om mensen gele-
genheid te geven leeftijdsgenoten te ontmoeten en voor vrijwilligers is het
superleuk om daaraan mee te werken.
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Wat ik nog zou willen is dat mensen die wel lid zijn, maar nog weinig of niet
op school komen, toch eens een kijkje komen nemen. En als lid van de eve-
nementencommissie sta ik altijd open voor nieuwe ideeén voor uitstapjes en
activiteiten.

Hetty heel hartelijk bedankt voor het openhartige gesprek en voor alles
wat jij voor Onze School en de Seniorenvereniging doet.

3k 3k 3k 3k 3k 3k ok 5k 3k ok ok 3k ok ok 5k 3k ok 3k 3k ok ok 3k 3k ok 5k 3k ok ok 3k 3k ok 3k 3k ok 3k 3k ok 3k 3k 3k %k 5k 3k ok ok 5k 3k ok 3k 3k ok %k 3k %k ok 5k %k %k %k Kk k

Nieuw dartbord voor onze dartclub

Donderdag 23 januari heeft de dartclub van onze vereniging een
splinternieuw dartbord in gebruik genomen. Het is een mooi bord met veel
moderne eigenschappen. Zo heeft het ledverlichting, wat een wereld van
verschil maakt bij het spelen. Geen last meer van schaduwen die het zicht
verstoren, maar een perfecte lichtinval.

Onder het genot van een glas champagne werd er een feestelijk tintje aan
gegeven. Dhr. Rens Winkelmolen heeft de technische ondersteuning
gegeven zoals zo hij dat zo vaak doet. Frans Timmermans, de contactper-
soon voor de dartclub heeft bij het bestuur e.e.a. besproken om dit alles te
kunnen gaan realiseren. De darters zijn heel blij met deze verbetering die
het spelplezier zeker nog verhoogt. De eerste partij op het nieuwe bord
werd gewonnen door Frans Timmermans, wat geen verassing was. Het
dartniveau van de club heeft inmiddels flinke sprongen gemaakt, echter nog
geen enkele 180.

Ruud van Brussel.




Activiteitenoverzicht Maart 2025
Wekelijks terugkerende activiteiten: ledere ochtend van 10.00 tot 12.30u
Huiskamer, voor iedereen toegankelijk: jong, oud, lid of niet. Er is altijd
verse koffie. Vanaf 12.30u speciaal geopend voor leden van de

seniorenvereniging.

Tijdens de openingsuren is Ons Kwartier/Onze School bereikbaar op tel.

0495 623589. Buiten deze uren zijn we, voor dringende zaken, telefonisch

te bereiken op tel. 06 13 72 86 70.

Maandag 09.00
09.00-12.00

09.30
10.00
13.30
Dinsdag 13.00
13.30
13.30
14.25
Woensdag 10.00
13.30
Donderdag 10.00
10.00-11.00

13.30
14.00
19.30
Zondag 09.00

Tuinieren

Repair Café

(spullen inleveren en ophalen)
Maak Rimpels

Kleuren voor volwassenen

Sjoelen

Mannen van metaal

Vrij kaarten, rikken en jokeren
Gezond bewegen 1

Gezond bewegen 2

Maak Rimpels

Koersballen

Darten

Spreekuur:

Helpende Hand en Sociaal Makelaar
Biljartcompetitie

Haakaan

Kaartcompetitie: rikken en jokeren
Wandeling van ca 2 u vanaf Onze School

Bijzondere activiteiten in maart / april 2025 :

Vrijdag 07 09.30

Fotoclub

10.30-12.30 Digi Café in Ons Kwartier

Dinsdag 11 12.00

Graag tijdig aanmelden op 0495 623589
Eetpunt 1

Aanmelden en betalen véoér
Vrij 07 mrt. 12.00u €7.00

VOLIS VOL
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Vrijdag 14
Dinsdag 18

Donderdag 20
Vrijdag 21
Zondag 23

Maandag 24
Dinsdag 25

Vrijdag 28

Maandag 31

APRIL 2025
Vrijdag 4

MEI 2025
Woensdag 7

13.30
19.30

10.00-11.00

10.30-12.30

19.30

12.00

18.30

19.30

14.00

12.00

Kienen

Filmavond Zaal open om 19.00U

Bij te weinig aanmeldingen gaat het niet
door Tijdig aanmelden €2.50
We draaien dan Casablanca met
Humphrey Bogart, Ingrid Bergman en
Paul Henreid

Spreekuur: Wocom

(zie folder op het prikbord in hal)

Digi Café in Ons Kwartier

Graag tijdig aanmelden op 0495 623589
Inzenden kopy Nieuwsbrief
Leesclub 1

Eetpunt 2

Aanmelden en betalen vé6r
vrij 21 mrt. 12.00u

VOL IS VOL
Vrijdagavondetentje

Zaal open vanaf 18.00u
Aanmelden en betalen vé6r
vrij 21 febr. 12.00u

VOL IS VOL

Leesclub 2

€7.00

€20.00

ALGEMENE LEDEN VERGADERING na
afloop muziek door DE HEREN VAN HET
ATELIER uit Nuenen.

Verzoek tijdig aan te melden i.v.m. de
voorbereidingen. Zaal open vanaf 13.30u

Lunch bij de Rooi Pannen Vol is Vol
Aanmelden en betalen voor 1 apr. €25.00

Aanmelden voor bovenstaande activiteiten kan vanaf donderdag

27 februari 2025. Aanmelden voor een activiteit betekent dat betaalde
kaartjes niet meer terug gegeven kunnen worden. U kunt wel zelf voor
vervanging zorgen. Verschuldigde bedragen bij voorkeur betalen met de
PIN. Wij willen de contante geldstroom graag beperken, oa. vanwege de
gestegen bankkosten!
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Plant van de maand: Gras

Over heel de wereld vind je grassen, wel 12.000 soorten. Maar liefst 40%
van de begroeide wereld bestaat uit gras.
Grassen behoren tot het basisvoedsel van
mens en dier. Dieren eten het blad, mensen
niet. De celluluse hierin kan niet door ons
worden verteerd. Wij eten de zaden, denk
aan granen, want ook die behoren tot de
grassen, evenals bamboe. Economisch zijn
de grassen heel belangrijk door de vele ma-
nieren waarop gras kan worden gebruikt, bij
voorbeeld in de bouw, de papierindustrie of
voor biobrandstof. En natuurlijk voor recrea-
tie zoals parken, sportvelden en gazon: zoals
voor Onze School. In veel tuinen vind je al-
lerlei soorten siergrassen en natuurlijk gazon. In gazonzaadmengsels vind je
meestal 3 soorten: Engels raaigras, veldbeemdgras en rood zwenkgras.
Samen hebben die de eigenschappen om een stevige grasmat te vormen.
Grassen produceren geen nectar dus insekten hebben hier niks te zoeken.
De wind moet zorgen voor de bestuiving en daarom produceren grassen
wolken stuifmeel, tot groot verdriet van mensen die hier last van hebben en
hooikoorts krijgen. Een gazon vergt nogal wat onderhoud. Je moet het ver-
wennen met kalk, meststoffen en zo nodig water. Maaien, randjes netjes
bijwerken, onkruid verwijderen: de tuinploeg heeft er aardig wat werk aan,
maar dat is allemaal zeer de moeite waard! Waar vind je een ontmoetings-
centrum met zo’n prachtige tuin.

EINDE RUBRIEK PLANT VAN DE MAAND.

Na bijna 50 afleveringen is de beschrijving van grassen de laatste. Niet dat
alle planten van Onze School nu aan de beurt zijn geweest, dat bij lange na
niet. Er staan honderden soorten, ik heb ze nog nooit geteld. Het wordt tijd
voor een nieuwe rubriek. Ik hoop dat u met plezier over de bewoners van
onze tuinen hebt gelezen en daardoor zin hebt gekregen om in uw eigen
tuin ook aan de slag te gaan. Dat was stiekem natuurlijk de bedoeling. Als je
door Maarheeze wandelt zie je helaas nog heel veel verwaarloosde en
versteende tuinen en tuintjes. Natuurlijk bent u ten allen tijde welkom in de
tuinen van Onze School. Geniet van de bloemen en stel uw vragen aan de
tuinploeg.

Nel Meulman
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Hiernaast vindt u de vaste rubriek “Plant van de maand”, zoals iedere
maand weer verzorgd door Nel Meulman. Deze keer staat er onder het
altijd weer interessante artikel een mededeling, die zowel jammer als
begrijpelijk is. Na aan bijna 50! Nieuwsbrieven haar bijdrage geleverd te
hebben in de vorm van een verhaaltje vol wetenswaardigheden over een
van de planten uit de tuin van Onze School, gaat Nel hiermee stoppen. Dat
is jammer, want het was altijd leuk om te lezen en er viel altijd wel iets uit
te leren. Maar het is te begrijpen dat er na zoveel afleveringen een moment
komt om er een punt achter te zetten.

Nel, heel hartelijk bedankt voor al het plantennieuws dat je ons gegeven
hebt. Als je alles bij elkaar zou zetten, heb je wel een heel plantenboek
geschreven! Aan de rubriek komt nu een einde, we hebben ervan genoten,
maar gelukkig kunnen we blijven genieten van al die planten in de tuin bij
Onze School, die jij samen met de tuinploeg zo goed verzorgt

Namens alle lezers, Wil Thijssen.
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Ledenmutaties januari/februari 2025

Wij zijn blij dat we de volgende nieuwe leden
b‘ s* k mogen begroeten:
'J Magda Harmsen-Kikkert

Johan harmsen

‘ Mieke Theyssen
e‘ kam % Remi Thyssen

Helma van Ravensteijn
Ben Smulders

We hopen dat jullie je snel thuis voelen bij onze vereniging en we
ontmoeten jullie heel graag bij onze activiteiten.

In de afgelopen periode hebben we wegens
o overlijden afscheid moeten nemen van :

Wiel Vanlier
Jeanne Harmsen-Engelen

We wensen de nabestaanden heel veel sterkte
om dit verlies te verwerken.
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Bericht van Evelien
Hierbij een uitnodiging van Evelien, die A) ’
elke donderdag van 10.00-18.00 vanuit de i
GGzE een heel gezellige Inloop organi- |
seert in een daarvoor ingericht lokaal in
Onze School. ledereen die zin heeft in wat
gezelligheid, behoefte heeft aan
aanspraak of het leuk vindt om andere
mensen te ontmoeten, kan daar zomaar
binnenlopen en is van harte welkom.
Evelien zorgt ervoor dat je je daar meteen
thuis voelt en zorgt daarbij ook voor leuke
activiteiten. Een aanrader dus.

"Hallo allen,

Alweer een jaar geleden heb ik de Inloop
in Onze School opnieuw opgestart. Een jaar vol leuke momenten, samenko-
men en mooie gesprekken. Bij de inloop is er ruimte om nieuwe mensen te
ontmoeten, activiteiten bij te wonen en gebruik te maken van onze kleding-
bank.

De kledingbank is sinds eind vorig jaar gestart. Er is kleding aanwezig voor
zowel dames als heren. Ook schoenen, jassen en accessoires zijn hier te vin-
den. De kleding wordt zorgvuldig gesorteerd door bezoekers van de inloop.
Ik nodig u van harte uit om kosteloos kleding uit te komen zoeken.

Naast de dagelijkse bezigheden zoals genieten van een kop koffie, het ma-
ken van een puzzel of een potje Rummikub, staat er iedere maand een acti-
viteit op het programma. U kunt hierbij denken aan een paasbingo, creatie-
ve bezigheden, Hollandse muziekmiddag, een sjoeltoernooi etc. Voor sommi-
ge activiteiten vragen we een kleine eigen bijdrage, maar de meeste activi-
teiten zijn gratis.

Daarnaast eten we samen soep met een broodje om 17.00uur. ledere week
een andere soep met wat lekkers. Dit kan bijvoorbeeld een broodje kroket
Zijn, een pasteitje of een broodje omelet. De kosten hiervan zijn 3.50 euro
p.p.

Al met al een fijne plek waar ik elke week met veel plezier naartoe ga. Voor-
al de ongedwongen sfeer maakt het een warme ontmoetingsplaats. Ik ben
er elke donderdag van 10.00uur tot 18.00uur. Loopt u een keertje binnen?
Groeten, Evelien!"
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Wist u dat...............

o We nu weer kunnen genieten van een van de schaarse
zonnige dagen en binnen zitten dus best wel vervelend is.

o Het te laat beginnen aan deze klus een maandelijks terug-
kerend iets is

o Na deze teksten een aantal jaren geschreven te hebben,

er iemand anders deze taak op zich mag nemen, aange-
zien dit mijn laatste wist u dat is.

. De ALV dit jaar op vrijdag 4 april plaatsvindt en het fijn is
als u zich tijdig aanmeldt, zodat we weten hoe de zaal in-
gedeeld moet worden.

o Er binnen het bestuur wel het een en ander veranderen
gaat en nieuwe bezems vegen schoon een gezegde is dat
daar misschien wel bij past.

o De Heren van het Atelier na afloop van de vergadering ons
weer komen vermaken, of te wel zorgen voor een muzika-
le afsluiting van de middag.

o Er meer muzikale activiteiten gepland worden, zoals een
concert van het koor ZingMares uit Maarheeze en een
optreden van het Senioren Orkest Cranendonck. Daar-
naast een etentje bij de Rooi Pannen op woensdag 7 mei.

. Het nog steeds voorkomt dat verstuurde mails, niet of
niet bij de juiste persoon aankomen, vaak omdat het mail-
adres toch niet goed geregistreerd staat.

o Het fijn is als u een onlangs aangepast mailadres nog eens
doorgeeft aan de ledenadministratie, zeker als u in de af-
gelopen 2 maanden geen mail heeft gehad van onze ver-

eniging.

o KBO Brabant inmiddels is veranderd in Senioren Netwerk Brabant
Zeeland, met in het dagelijks gebruik in Brabant de naam Senioren
Brabant.

o Er ook een nieuw logo aan deze naamsverandering is ge-

koppeld dat wij als vereniging ook gaan gebruiken. U ziet
het op de volgende Nieuwsbrief.

. De Braderie op 15 maart niet door is gegaan, omdat er te
weinig tafels waren gereserveerd.
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Maandverhaal: De Dag

Het is een wijs gezegde. Ouder worden gaat met gebreken. Ik woon zelf-
standig in een groot huis. Ben leeftijd gebonden gezond, maar toch heb ik
hulp nodig. Mijn gedachten verdwalen regelmatig naar hoe het verder
moet. Alléén in het te grote huis. Mijn grote liefde is al heengegaan.

En dan komt de dag dat je beseft dat het alleen niet meer gaat.
De dag dat je ervaart dat je meer zorg nodig hebt.

De dag dat je erkent dat het vanaf nu anders moet.

De dag dat je niet meer hoeft schoon te maken.

De dag dat je niet meer de tuin hoeft bij te houden.

De dag dat je met de lift kan nu het lopen moeilijker gaat.

De dag dat alles anders wordt.

Je gaat verhuizen naar het verzorgingshuis. Een nieuwe start. Misschien wel
nieuwe vrienden, het betekent ook keuzes maken. Je moet immers afscheid
nemen van heel veel dingen die je dierbaar zijn. Er is simpelweg niet genoeg
ruimte in je nieuwe kamer. De kinderen komen helpen inpakken en het is
net alsof ik op een rommelmarkt sta. Niet dat ik allemaal rommel heb maar
ik moet gewoon onderhandelen wat ik wel of niet kan meenemen. Ze willen
van alles al hebben. Ik heb toch even op de rem moeten trappen en duide-
lijk moeten zeggen, hé ik ben nog niet dood.

Eenmaal geinstalleerd lijkt het wel of je kinderen denken: ik heb de spulle-
tjes die ik wilde hebben en hij zit daar prima in zijn nieuwe kamer dus we
hoeven niet meer zo vaak langs te komen. Het antwoord van mijn klein-
dochter op de vraag, ik zie jullie niet meer zo vaak, was dat ze niet zo veel
tijd heeft maar dat we elkaar ook digitaal kunnen zien. Met haar
smartphone heeft ze me voorgedaan hoe dat werkt en wat je er allemaal
mee kan doen.

Geweldig. Ik denk dat ik er achteraf gezien iets te enthousiast op heb gerea-
geerd. [k moest ook maar een smartphone aanschaffen.

Dan kon ik beeldbellen, kon ik appen kon ik googlen, kon ik de krant lezen,
kon ik het nieuws volgen, kon ik ineens heel veel.
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De smartphone is er en na een korte uitleg van mijn kleindochter kon ik aan
de slag. Ja, de uitleg was kort, ze moest nog tiktokken met haar vriendin-
nen. Maar het is een telefoon dus eerst maar eens iemand bellen. Want dat
is toch wat je met een telefoon doet. Wat mij ook opviel en wat ik mij nog
niet gerealiseerd had was het alsof mijn handen en met name mijn vingers
zo gegroeid waren. |k drukte regelmatig meerdere toetsen tegelijk in. Maar
het bellen was gelukt.

Mijn kleindochter had ook uitgelegd dat ik gebruik kan maken van het inter-
net en dat google mij kan helpen met zoeken. Ik kon alles opzoeken. Echt
alles. Ik was benieuwd of ik iets over het eten kon vinden. Daar stond het
zwart op wit. De maaltijd moet warm, vers, en smakelijk geserveerd wor-
den. Bovendien is het een keuze maaltijd. Alles behalve dat. Kregen we
laatst een smurfen toetje. Vroeg de verpleegster s’avonds of ik mij wel
goed voelde. Ik had zo’n blauwe tong en of ze de dokterspost moest bellen.
Gelukkig was mijn ferme nee voldoende anders lig je voor dat je er erg in
hebt op de spoedeisende.

Van de week maar even naar de directie om ze uit te nodigen voor een
feestmaaltijd met toetje. Zal ik vast de dokterspost waarschuwen.

Mijn volgende actie was een bezoek aan nu.nl. Ik moet zeggen wat een ge-
mak om zo op de hoogte te blijven.

Later op de avond bij het kijken van het journaal betrapte ik mijzelf er op
dat ik tegen de nieuwslezer zei, hé dat weet ik allemaal al, vertel eens wat
nieuws. Ik had het niet gedacht maar ik moet bekennen met de
smartphone verveel ik mij niet. Hoef ik niet te sjoelen of te kienen. Heb ik
geen last van de geparfumeerde dames. Alhoewel er is één dame bij die ik
wel aardig vind. Mevrouw Zeeman. Of zou dat door haar jurk komen. Als ze
me een leuk knikje geeft denk ik toch, zal ik wat extra aftershave op doen.

Met dank aan mijn kleindochter en de volgende keer dat ze komt gaan we
misschien wel tiktokken.

groet Han
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Kruiswoordpuzzel

Horizontaal

3 oranje groente 7 zondagmiddagactiviteit 9 langwerpig kledingstuk 11 loof
van bomen 12 prettige sfeer

Verticaal

1 onstuimig weer 2 bouwsel van spin 4 vrucht in bolster 5 amerikaans

feest 6 huis van kabouter 8 warmtebron in huis 10 lichtje van wax

Bij juiste oplossing vormen de letters in de vakjes een woord.

Stuur uw oplossing per post of email (nieuwsbrief.maarheeze@gmail.com)
naar de redactie van de Nieuwsbrief uiterlijk zondag 23 maart 2025.
Vermeld duidelijk uw naam, adres en telefoonnummer.

De goede inzender wordt beloond met bonnen tot een waarde van € 10,00
af te halen in Ons Kwartier en te besteden in Ons Kwartier.

Bij meerdere goede oplossingen wordt de prijswinnaar door middel van
loting bekend gemaakt. De prijswinnaar wordt in de eerstvolgende Nieuws-
brief bekend gemaakt.

Oplossing puzzel februari: SENIORENPAS en de

prijswinnaar is ANNY BELGERS
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Gedichten

Vanaf eind februari zijn er in Ons Kwartier geen schilderijen of foto’s ten-
toongesteld maar gedichten. Ze zijn groot afgedrukt en dus niet te missen!
De schrijverskring heeft deze gedichten in opdracht geschreven voor de
Open Atelierdagen die in september 2024 hebben plaatsgevonden.

Ze gaan allemaal over Brabant en Limburg en zijn
tijdens die open dagen te lezen geweest bij de Herenboeren in Soerendonk.

Wij hopen dat u even stil blijft staan om een
tekst te lezen en uw eigen mening daarover
te vormen. Wij zijn erg benieuwd welke die
mening is. Er ligt daarvoor een schrift op de
hoge tafel bij de ingang van Ons Kwartier.
Alvast bedankt namens de leden van Schrij-
verskring Literatuurke:

Henriette, Veerle, Bernice, Ria, Hanneke,
Diana, Frans en Johan.
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Belastingaangiften 2024

Uiterlijk 30 april moeten we onze belastingaangiften 2024 weer ingediend
hebben.

Elk jaar opnieuw zijn er wijzigingen in de belastingaangifte. Dat kan in uw
nadeel maar zeker ook in uw voordeel zijn. Laat daarom uw belastingaan-
gifte altijd controleren. Ook als u geen aftrekposten heeft kan er vaak geld
terugontvangen worden. Ontvangt u naast een AOW- ook een pensioenuit-
kering dan is dit heel vaak het geval. Het verzamelinkomen welke door be-
lastingdienst wordt gebruikt bepaalt mede de hoogte van uw zorg- en/of
huurtoeslag.

Indien gewenst zijn onze vrijwilligers bereid
de aangifte voor u te verzorgen en de zorg-
en/of huurtoeslag te beoordelen en even-
tueel voor u aan te vragen. U kunt zich tele-
& fonisch aanmelden bij onze codrdinator.

Werd uw aangifte vorig jaar door een van
onze invullers verzorgd dan nemen zij weer
automatisch contact met u op voor het ma-
ken van een afspraak.

Voor het verzorgen of controleren van uw aangifte zijn de volgende docu-
menten en gegevens indien van toepassing noodzakelijk:

. Een kopie van de aangifte over 2023 met de bijlagen;

. Het aangifteblad van de belastingdienst dat u heeft ontvangen voor
2024;

. Ook dit jaar werken we met de verleende DigiD-machtiging. Indien dit

niet het geval dan moet een DigiD-machtiging worden aangevraagd.
Het aanvragen van de machtiging kost minimaal 5 dagen en kan door
uw invuller worden verzorgd. De aangevraagde machtigingscode
wordt altijd rechtstreeks naar uw huisadres gezonden;
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Alle documenten die u over 2024 heeft ontvangen en van belang kunnen
zijn voor uw aangifte, zoals:

. Voorlopige- en definitieve aanslagen;

) Beschikkingen voorlopige teruggave. Ook van de zorg- en huurtoesla-
gen, incl. de voorlopige beschikkingen voor 2024;

. Alle jaaropgaven van inkomsten over 2024 van uzelf en uw evt. part-
ner, zoals van de AOW, pensioenen, uitkeringen en van lijfrentes etc.;

. Jaaroverzicht 2024 van uw hypotheek;

. De WOZ-beschikking die u vorig jaar van de gemeente heeft ontvan-
gen;

o Overzicht van gemaakte ziektekosten die niet (volledig) vergoed wer-
den door uw zorgverzekeraar;

. Dieetverklaring van uw huisarts/specialist;

o Overzicht van gemaakte reiskosten voor bezoek arts of specialist etc.;

) Overzicht van eventuele giften;

) Jaaroverzicht 2024 van uw betaalrekening(en), spaarrekening(en) en

eventuele beleggingen.

We nemen het eerder door KBO-Brabant geadviseerde tarief over. De kos-
ten bedragen ook dit jaar maximaal € 12,00 per adres.

Onze codrdinator belastinginvullers is bereikbaar via 0495 592550. Bij afwe-
zigheid kunt ook 06 519 720 59 bellen.

Sk sk sk sk sk sk st sk sk sk sk sk skeosie sk sk sk sk sk sk sk sk skeoskosie sk sk sk sk sk sk sk sk skeoskoskoskeoske sk sk st st sk stk skoskeoskoskosko sk ks sk sk
lise Govers

Vanaf 1 jan 2024 is llse werkzaam bij Cordaad Welzijn als Sociaal makelaar
Maarheeze /Cranendonck en als codrdinator steunpunt mantelzorg. U kunt
met uw vragen bij haar terecht op het volgende mailadres:
ilsegovers@cordaadwelzijn.nl;
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Maak Rimpels

Binnenkort gaan we weer starten met nieuwe groepen van Maak Rimpels.
Daar volgt in de komende Nieuwsbrief meer informatie over. We kunnen al
wel vermelden dat bij voldoende aanmeldingen een groep start op donder-
dagmiddag 17 april en een groep op woensdagochtend 14 mei.
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Onze School is tijdens de openingsuren te bereiken via
telefoonnummer 0495 623589. Buiten de openingsuren,
voor dringende zaken,
op het nummer 06 137 286 70.

Adres: Stationsstraat 52 6026 CW Maarheeze

Website vereniging: www.seniorenverenigingmaarheeze.nl
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Contactpersonen activiteiten:

Belastingadviseurs: Ger Thijssen tel 06 274 126 92
Bezorging Nieuwsbrief en Ons: José Melis tel 06 464 063 46
Bibliotheek: Toos Bruijnaers tel 06 294 693 39

Biljarten: Leen Dekker tel 06 153 771 93

Bloemschikken: Rita Masselink 06 295 085 40
Clientondersteuners: Jan Alders 06 130 037 27

Darten, Jeu de boules en Sjoelen: Frans Timmermans tel 06 214 301 61
De Helpende Hand: Willy Kuipers tel 06 133 134 07

Eetpunt 1: Willy Kuipers tel 06 133 134 07

Eetpunt 2: Wil Thijssen tel 06 537 498 80 of 0495 592550
Fietsen: Peter Joppen tel 593247

Fotoclub: Anja Matheeuwsen, anja@|uckymail.com

Gezond bewegen: Diana Guns-van Casand tel 06 135 032 78
Haakaan: Maria Nooijen tel 06 201 151 52

Kaarten: Leo Dekkers tel 592387

Kienen: Mariet van Geldrop tel 592699

Kleuren voor volwassenen: Diana Peskens tel 06 123 936 21
Koersballen: Angeline van Diesen tel 591502

Leesclub: Wil Thijssen tel 592550

Lief en Leed: Anny Belgers tel 06 208 497 66

Maak Rimpels: Wil Thijssen tel 592550

Mannen van metaal: André Thirion tel 06 171 516 99
Nieuwsbrief: André Meulman tel 592276

Repair Café: Jan Slegers tel 06 334 367 41

Tuinieren: Leo Vos tel 592264

Vertrouwenspersoon: Marina Bukkems tel 06 208 809 01
Voorzitter Werkgroep Ouderenadviseurs: André Oud tel 591337
Vrij kaarten op dinsdag: Jan Vereggen tel 06 336 499 17
Wandelen op zondag: Gerrit van Hees tel 06 513 457 31
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Bestuurssamenstelling Seniorenvereniging Maarheeze

Voorzitter:

Arno Baks, tel 06 519 720 59, email: arnobaks@upcmail.nl

Secretaris:

Willy Kuipers, tel 06 133 134 07,

email: seniorenverenigingmaarheeze@gmail.com

Penningmeester:

Frits van Meijl, tel 06 291 326 31, email: frits.van.meijl@gmail.com
Voorzitter Activiteitencommissie en Algemene Zaken:

AnneMarie van Kuijk, tel 06 360 400 19,

email: annemarievankuijk@gmail.com

Contactpersoon Communicatie, Nieuwsbrief en Website:

Wil Thijssen, tel 06 537 498 80 email: wil.thijssen.hendriks@gmail.com
Contactpersoon namens de beheerders:

Paul Linders, tel 06 156 812 59 email: paul.linders@icloud.com
Aspirant bestuurslid:

Ruud van Brussel, tel 06 233 486 49 email: vanbrusselruud57 @gmail.com
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Overzicht beheerders Onze School - tel. Onze School 0495 623589
Na sluitingstijd is Onze School bereikbaar op tel. 06 137 286 70

Maandagochtend Huub Peskens tel 06 304 392 05
Middag Hetty Winkelmolen tel 06 543 200 70
Dinsdagochtend Theo la Vallette tel 06 134 514 88
Middag Willem van Gijzel tel 06 510 644 27
Woensdagochtend Wendy van Mol tel 06 546 488 21
Middag Tina Spoorenberg tel 06 535915 02
Donderdagochtend Paul Linders tel 06 156 812 59
Middag Tonnie Slegers de Crom tel 06 273 951 93
Avond Frits van Meijl tel 06 291 326 31
Vrijdag Gerrit van Hees tel 06 513 457 31
Middag Wisselende diensten

Reserve Arno Baks tel 06 519 720 59

AnneMarie van Kuijk

Zaterdag en zondag wisselende diensten

tel 06 360 400 19
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Verstild landschap

De zon wordt zichtbaar op de bevroren mist dat
als poedersuiker bestrooid ligt over de takken.
Een prachtig verstild landschap.

Het zachte tinkelen van de bevroren rijp dat
naar beneden valt, doordat een merel de tak beroerde.
Het deed mijn adem inhouden voor een moment.

De tere draden van een spinnenweb,
omwonden en zichtbaar gemaakt door de rijp
laten me stilstaan terwijl er een zucht uit me ontsnapt

De zon op het struikje, dat van wit weer langzaam naar groen kleurt,
als een teken van leven, opgewarmd door de zon.
Het laat me verlangen naar de lente.

Het zachte knisperen van het pad,
met zijn bevroren ondergrond, waar ik voorzichtig op loop
klinkt luid in het stille onaangetaste landschap.

Dit leven om me heen,
verstilt nu

houdt zijn adem in, rust
uit en wacht

totdat het wakker
gekust wordt door de
nieuwe lente.

Veerle Dietvorst

Schrijverskring Literatuurke
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