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Nieuwsbrief nummer 1 Januari 2025
Inleveren kopij uiterlijk zondag 15 december 2024 in de brievenbus

van Onze School of via email: nieuwsbrief.maarheeze@gmail.com
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Diverse gegevens Seniorenvereniging Maarheeze

Seniorenvereniging Maarheeze Belangenvereniging voor 50+

IBAN Banknummer: NL45 RABO 01307.05.969

Opgericht 10 maart 1960 Ingeschreven bij K.V.K.-Eindhoven nr. 17229531

Contributie: € 20,= per jaar M.i.v. 01-01-2025 €25.= per jaar
Inschrijven: d.m.v.: inschrijfformulier te verkrijgen bij het secretariaat of in
Ons Kwartier en inleveren in Ons Kwartier.

Afmelden: schriftelijk 6f via email , voor 31 dec. van het lopende
kalenderjaar, bij de ledenadministratie:

Schriftelijk: Peter Joppen, Bruine Akkers 17, 6026 DL Maarheeze.

Via email: phwjoppen1946@kpnmail.nl 6f ons.kwartier@kpnmail.nl



Van de bestuurstafel
U heeft nu de laatste Nieuwsbrief van dit jaar in
' . handen. Nog even en we gaan 2024 afsluiten.
Zo’n moment nodigt uit om terug te kijken naar
wat is geweest en vooruit te kijken naar wat we

‘4’ 1 0
er in 2025 van gaan maken.
' . . l Terugkijkend is te zien dat we op 31 december

een heel actief jaar kunnen afsluiten.

—— Het h(_ele jaar.door, |.e(.1ere maand weer, werd er
een uitgebreide activiteitenagenda
gepresenteerd. Alleen al de vaste wekelijkse en
maandelijkse activiteiten vormen een heel

gevarieerd aanbod met voor elk wat wils.

Maar daar bleef het niet bij, er was nog veel meer te beleven.

Denk aan interessante excursies in de omgeving, zoals naar de Achelse Kluis,
het Klok en Peelmuseum, het Daf Museum en de wandeling door Budel
Dorplein; interessante lezingen over Wonen, Zorg en Welzijn; leuke
workshops en muzikale optredens van het Klein Orkest van de fanfare en op
30 november het Klarinetensemble van Rick. Het bezoek aan de opera Porgy
en Bess mag best een hoogtepunt genoemd worden.

We gingen ook samen beugelen en klootschieten, allebei voor herhaling
vatbaar. Er is heel wat keren gezellig samen gegeten, denk aan het eetpunt
twee keer per maand, de vrijdagavondetentjes en als extraatje de lunch bij
de Rooi Pannen.

Verder was er een heuse Elvis Tribute middag, er waren mooie exposities in
Ons Kwartier en de traditionele bijeenkomsten als de Nieuwjaarsreceptie, de
vrijwilligersbijeenkomst en de dag voor de ouderen werden ook niet
vergeten.

Zo’'n keur aan activiteiten, zoveel mogelijkheden om elkaar op een gezellige
manier te ontmoeten, daar mogen we als Seniorenvereniging best trots op
zijn. En dan is hierbij nog niet eens opgenoemd wat december voor u in
petto heeft: op 17 december de kerstviering, op 20 december het reisje naar
Oberhausen en als laatste de bijeenkomst tijdens de jaarwisseling.



Vermeldenswaard is ook dat we in het afgelopen jaar naast het repair café
ook gestart zijn met een digi café. Heel fijn is dat steeds meer bezoekers
komen genieten van de warme, gemoedelijke sfeer en de gezelligheid in Ons
Kwartier. Dit alles betekent dat we goed bezig zijn met z'n allen en dat onze
seniorenvereniging goed draait. Ondanks dat er in het land en in de wereld
om ons heen van alles aan de hand is om je zorgen over te maken kunnen we
wat onze vereniging betreft 2024 afsluiten met een goed gevoel.

Dankzij de inzet van zoveel vrijwilligers hebben we dit resultaat kunnen
bereiken. Al die activiteiten, plezierige bijeenkomsten en interessante
uitstapjes, de gezelligheid en de goede zorgen in Ons Kwartier, het beheer en
de zorg voor ons mooie gebouw en de tuin eromheen, iedere maand weer
een Nieuwsbrief in de bus, dat alles en nog wel meer is het werk van onze
grote groep enthousiaste vrijwilligers.

Daarvoor heel veel dank vrijwilligers, samen met jullie, met onze trouwe be-
zoekers en met alle leden kunnen we terugkijken op een geslaagd 2024 voor
onze Seniorenvereniging Maarheeze.

Met dat positieve gevoel gaan we vol vertrouwen 2025 tegemoet.
We wensen u allen heel fijne, hartverwarmende feestdagen toe, een
gezellige jaarwisseling en alle goeds voor 2025.




Herinnering Kerstactie Seniorenvereniging Maarheeze

In de komende Kersttijd gaan we met elkaar weer levensmiddelen verza-
melen om daarmee kerstpakketten samen te stellen voor gezinnen die wel
een extraatje kunnen gebruiken met de feestdagen.

Alle houdbare producten en lekkernijen, die niet over de datum zijn, zijn
welkom. Het gaat in de eerste plaats om dagelijkse behoeften en verder
misschien nog wat speciaals om het pakketje extra feestelijk te maken.
Wilt u wat geven, maar weet u niet direct wat, dan mag het ook een enve-
lop zijn met een geldbedragje, zodat daar spullen voor in de pakketten van
gekocht kunnen worden. Een cadeaubon van een van onze plaatselijke
middenstanders zou nog handiger en zeker ook heel erg welkom zijn.

U kunt uw bijdrage inleveren in Onze School (Ons Kwartier) op 16, 17 en
18 december overdag van 10.00-16.30 uur.

We hopen weer een aantal mooie kerstpakketten samen te stellen en
daarmee gezinnen die het goed kunnen gebruiken een fijne Kerst te bezor-
gen. ledereen die iets kan missen is van harte uitgenodigd deze actie te
steunen. De kersttijd is immers bij uitstek een periode om te delen met
wie het minder heeft. Alvast heel hartelijk dank voor uw bijdrage.



Portret

“Portret” is een rubriek in de Nieuwsbrief, waarin we elke maand een van
onze vrijwilligers portretteren aan de hand van enkele vragen. Deze keer
het portret van Jan Alders, contactpersoon van de cliéntondersteuners.

Waar liggen jouw roots Jan?

Ik ben geboren in Eindhoven en heb
daar ook mijn jeugd doorgebracht. Na
mijn studie en militaire dienst ben ik
bij Philips gaan werken. Daar kreeg ik
de gelegenheid om samen met een
groep jongere werknemers, afkomstig
uit allerlei plaatsen in Nederland een
jaar lang fulltime een speciale
opleiding te volgen in wat ze toen
noemden de administratieve
automatisering. Heel handig, want
sindsdien hebben computers geen
geheimen voor mij.

Hoe lang heb je bij Philips gewerkt?

Ik heb 10 jaar met veel plezier bij Philips gewerkt. Toen was ik toe aan wat
anders en ben ik overgestapt naar een bureau voor de automatisering in de
land- en tuinbouw. Daar heb ik 23 jaar gewerkt en o.a. veel projecten in de
veilingen gedaan. Vervolgens heb ik de laatste 10 jaar van mijn werkzaam
leven veel advieswerk gedaan voor een aantal grote bedrijven in Limburg.
Het voordeel was: bijna nooit files, want ik reed de goede kant uit.
Terugkijkend kan ik zeggen dat ik mijn werk me altijd veel voldoening heeft
gegeven: mijn werk was mijn hobby!

Hoe ben je in Maarheeze terecht gekomen Jan?

In mijn eerste jaar bij Philips heb ik mijn vrouw Maria leren kennen, die toen
nog in Maastricht woonde en in de verpleging werkte. Een jaar later stapte
ze over naar het Diaconessenhuis in Eindhoven. Wij zijn toen op zoek gegaan
naar een huis in de regio en kwamen al snel in Maarheeze uit. Met als voor-
deel via de A2 de bereikbaarheid van zowel Eindhoven voor het werk als
Zuid-Limburg voor familie- en vriendenbezoek.
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Wat doe je in je vrije tijd?

Ik heb altijd veel aan sport gedaan en doe dat nog steeds. Goed voorli-
chaam en geest. Alle sporten vind ik mooi, zowel om te doen als om naar
te kijken. Ik geniet van samen bewegen en.... de koffie smaakt na het spor-
ten extra lekker!.

Daarnaast ben ik altijd in een of andere vorm vrijwilliger geweest. In 1975
heb ik het jongerencentrum Harlekijn mee opgericht en daar ben ik een
vijftal jaren heel actief geweest in de begeleiding. Ook was ik een aantal
jaren penningmeester van de Budelse Zaalvoetbal Competitie.

Verder ben ik al zo ongeveer vanaf de oprichting in 1985 lid van IVN Cra-
nendonck (dat dus volgend jaar 40 jaar bestaat). Daarbij heb ik een groot
aantal jaren de rol van penningmeester en secretaris ingevuld en momen-
teel beheer ik nog de website voor het IVN.

Na je pensioen kreeg je nog meer vrije tijd.

Ja, in 2010 werd ik 65 jaar en ging ik met pensioen. Toen hebben we al snel
een busje gekocht. Daarmee hebben we 10 jaar lang de mooiste reizen
gemaakt door heel Europa. Het zal niet verbazen, gezien onze IVN-
interesse, dat deze reizen vooral langs de nationale parken werden ge-
pland, waar we de prachtigste wandelingen konden maken.

Hoe ben je als vrijwilliger bij de Seniorenvereniging terecht gekomen?
Vanuit mijn hardloopgroepje werd ik benaderd om belastinghulp te wor-
den bij de Seniorenvereniging. Die uitdaging heb ik opgepakt. Ruim 10 jaar
geleden ben ik gestart met het volgen van de cursussen voor belastingadvi-
seur en ouderenadviseur. In 2015 heb ik ook nog de cursus voor cliénton-
dersteuner (in het kader van de WMO) gevolgd.

Jij bent nu dus als vrijwilliger werkzaam als belastinghulp, als ouderenad-
viseur en als cliéntondersteuner. Kun je daar iets meer over vertellen?
Deze ledenservice doen we met een groep van 6 vrijwilligers van onze Se-
niorenvereniging. Als belangenbehartigers voor senioren kan onze hulp
gevraagd worden bij belastingaangifte en bij zaken die te maken hebben
met zorg, wonen, inkomen en alles wat te maken heeft met de WMO-
procedure.



Deze ledenservice doen we met een groep van 6 vrijwilligers van onze Senio-
renvereniging. Als belangenbehartigers voor senioren kan onze hulp ge-
vraagd worden bij belastingaangifte en bij zaken die te maken hebben met
zorg, wonen, inkomen en alles wat te maken heeft met de WMO-procedure.
Voor alle duidelijkheid zal ik het precies op een rijtje zetten:

*Wat kan de belastinghulp voor u doen?

Helpen bij de belastingaangifte inkomstenbelasting. Ondersteunen bij aan-
vragen voor toeslagen: zorgtoeslag, huurtoeslag, energietoeslag. Nog steeds
zijn er veel mensen die geen belastingaangifte doen of geen toeslagen ken-
nen en daardoor veel geld missen. Dus bij twijfel: bel ons.

*Waar kan de ouderenadviseur u bij helpen?

De ouderenadviseur helpt u bij vragen over zorg en ondersteuning, partici-
patie, welzijn, wonen en inkomen. Moet u dan denken aan praktische vra-
gen over b.v. het invullen van formulieren/aanvragen /verzoekschriften e.d.
voor allerlei instanties. Of het geven van advies op financieel gebied zoals
bv. bijzondere bijstand gemeente of subsidies.

We krijgen ook veel vragen over de kosten in de gezondheidszorg: ziekte-
kostenverzekering, eigen risico bepalingen, medicijnkosten.

*Waarvoor kunt u de cliéntondersteuner inschakelen?

Voor alles wat met de WMO te maken heeft: het opstellen van een aan-
vraag, het bijwonen van een keukentafelgesprek, het beoordelen van het
besluit van de gemeente en eventueel helpen met bezwaar indienen.

Denk aan aanvragen voor: huishoudelijke hulp, aanpassingen in huis, invali-
denparkeerkaart, een specifiek vervoermiddel, een OV-meereiskaart, dagop-
vang, een andere woning etc.

Wordt er veel gebruik gemaakt van deze geweldige service Jan?

Van de belastinghulp wordt jaarlijks door ca. 80 personen gebruik gemaakt.
Na Corona is het aantal hulpvragen voor ouderenadvies en voor cliéntonder-
steuning teruggelopen tot maar enkele aanvragen per jaar. Het is natuurlijk
prima als mensen de hulp niet nodig hebben, maar heel jammer als het aan-
bod er is en er geen gebruik van gemaakt wordt. Dus: niet blijven zitten met
een vraag, maar bel ons. De vrijwilligers staan met hun kennis en ervaring
voor u klaar. U vindt hun telefoonnummer achter in deze Nieuwsbrief bij de
contactpersonen.



Heb je nog een slotwoordje Jan?

Het vrijwilligerswerk dat ik doe is heel dankbaar werk. Het geeft veel
voldoening als je mensen kunt helpen met het vinden van antwoorden op
hun vragen en het oplossen van de problemen. Hoewel ik al behoorlijk op
leeftijd ben, krijg ik toch vaak de opmerking om ermee door te gaan. En dat
ga ik dus zeker ook doen!

Dank je wel Jan voor het fijne gesprek en voor jouw mooie werk als
belastinghulp, ouderenadviseur en cliéntondersteuner. Alle waardering
voor jouw grote inzet
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Nieuwe boom bij Onze School

Heeft u al opgemerkt dat er een prachtige
nieuwe (kerst)boom in het plantsoen bij
Onze School staat? Misschien is dat nog
niet opgevallen, omdat er op dezelfde
plek altijd al een mooie spar stond. Maar
helaas ging het niet goed met die boom,
hij zag er steeds slechter uit en verloor
veel naalden. Gelukkig is daar snel een
oplossing voor gekomen. De familie Maas
van Boomkwekerij De Ontginning heeft
een prachtige nieuwe boom geschonken,
die nu in volle glorie staat te pronken voor §
Onze School.

Louis Maas heeft de boom be-
: zorgd en samen met de sterke
% mannen van de tuinploeg is de
oude boom eruit gehaald en de
nieuwe geplant. Dank familie
Maas voor dit prachtige cadeau
' en dank aan de leden van de
2 tuinploeg, niet alleen voor het
planten van de boom maar ook voor al het werk dat jullie samen doen om
de tuin rondom Onze School zo geweldig te onderhouden. Die is altijd een
lust voor het oog!




Activiteitenoverzicht december 2024
Wekelijks terugkerende activiteiten: ledere ochtend van 10.00 tot 12.30u
Huiskamer, voor iedereen toegankelijk: jong, oud, lid of niet. Er is altijd
verse koffie. Vanaf 12.30u speciaal geopend voor leden van de

seniorenvereniging.

Tijdens de openingsuren is Ons Kwartier/Onze School bereikbaar op tel.
0495 623589. Buiten deze uren zijn we, voor dringende zaken, telefonisch
te bereiken op tel. 06 13 72 86 70.

Maandag 09.00
09.00-12.00

10.00
10.00
13.30
Dinsdag 13.00
13.30
13.30
14.25
Woensdag 09.30
13.30
Donderdag 10.00
13.30
14.00
19.30
Zondag 09.00

Tuinieren

Repair Café

(spullen inleveren en ophalen)
Kleuren voor volwassenen

Maak Rimpels

Sjoelen

Mannen van metaal

Vrij kaarten, rikken en jokeren
Gezond bewegen 1

Gezond bewegen 2

Maak Rimpels

Koersballen

Darten

Biljartcompetitie

Haakaan

Kaartcompetitie: rikken en jokeren
Wandeling van ca 2 u vanaf Onze School

Bijzondere activiteiten in december :

Vrijdag 06 09.30

Fotoclub

10.30-12.30 Digi Café in Ons Kwartier

Zondag 08
Maandag 09 13.30
Dinsdag 10 12.00

Graag aanmelden op 0495 623589
Dickens festival in het dorp
Bloemschikken met Rita Masselink
Kosten incl. koffie met

(met eigen gebakken appeltaart) € 7.50
Eetpunt 1 (laatste van dit jaar!)
Aanmelden en betalen vé6r

vrij. 06/12 12.00u €7,00
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Vrijdag 13 13.30 Kienen

Zondag 15 Kopy Nieuwsbrief januari 2025

Ma 16, Di 17, 10.00-16.30 Inbreng voor Kerstpakketten actie

en Wo 18

Dinsdag 17 13.30 Kerstviering in Onze School
Aanmelden en betalen voor
Woe 11 dec. 12.00u €10.00
VOL IS VOL

Inloop vanaf 13.00u en echt niet eerder!
GEEN KAARTEN DEZE MIDDAG
Vrijdag 20 09.30 Vertrek met de bus naar Oberhausen
09.15 aanwezig zijn
10.30-12.30 Digi Café in Ons Kwartier
Graag aanmelden op 0495 623589
Vrijdag 27 Gesloten
Dinsdag 31 20.30 Oudejaarsavond in Ons Kwartier
Inloop vanaf 20.00u en zeker niet eerder!
Aanmelden en betalen véoér

Vrij 20 dec. 12.00u VOLIS VOL
De bijdrage voor deze avond
is ook dit jaar €32,50

Aanmelden voor een activiteit betekent dat betaalde kaartjes niet meer
terug gegeven kunnen worden. U kunt wel zelf voor vervanging zorgen.
Verschuldigde bedragen bij voorkeur betalen met de PIN. Wij willen de
contante geldstroom graag beperken.
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Kerst bloemschikken op maandagmiddag 9 dec.
aanvang 13.30u.

Wil je dit jaar toch nog een eigengemaakt kerst-
stukje voor de tafel hebben, kom dan naar de
workshop van Rita. We maken er weer een ge-
zellige middag van, met koffie en natuurlijk ook
wat lekkers. Er kunnen maximaal 10 personen
meedoen en als je je opgegeven hebt, krijg je
daarna een overzichtje van wat je mee moet nemen. Zorg in ieder geval
zelf voor een bakje en of schaaltje en neem bloemen mee. Probeer ook tak-
ken uit de tuin, of die van je buren mee te nemen. Natuurlijk zorg je zelf
voor een snoeischaartje en een scherp mesje.
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Oudejaarsavond 31 dec. weer een gezellig samenzijn, op naar 2025!

Vanaf 20.00u bent u welkom om in Ons
Kwartier met elkaar een gezellige avond
te hebben.

Wij zullen zorgen voor oliebollen, een
lekker buffet, lekkere drankjes om mee
te proosten op het nieuwe jaar en wat
we nog meer bedenken.

Er zijn weer spelletjes, er is in ieder ge-
val een biljart en ook de sjoelbak en het ¥ 2
dartbord staan klaar.

De gezelligheid, daar zorgt u zelf voor
en ook de drankjes gaat u zelf halen en
inschenken.

Er kunnen maximaal 50 mensen aanwe-
zig zijn en het inschrijven kan vanaf as.
donderdag in Ons Kwartier tot uiterlijk
20 dec. Maar ook hier geldt Vol is Vol!
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Kerstviering dinsdag 17 december

De kersttijd komt eraan, dus we gaan weer een mooie kerstviering
organiseren in Ons Kwartier. We houden
deze traditie in ere, want juist in de
donkere decembermaand is het fijn om
gezellig samen te zijn en met elkaar te ge-
nieten van de kerstsfeer.

Daarvoor is een passend programma
samengesteld, waarin koffie/thee met een
kersttraktatie, sfeervolle muziek, een
kerstverhaal en een lekker hapje eten niet
ontbreken.

Deze kerstviering wordt gehouden op
dinsdag 17 december van 13.30-17.00 uur
(inloop vanaf 13.00 uur). Prijs: € 10,-

Tot woensdag 11 december 12.00 uur kunt u in Ons Kwartier toegangs-
kaartjes kopen. Wees er op tijd bij, want: vol is vol.
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Plant van de maand: Loodkruid

Latijn: ceratostigma plumbaginaides, cerato komt van het Griekse keras =
hoorn, stigma = stempel. Plumbaginaides: lijkt op plumbago mannen-
trouw), komt van plumbum (=lood), plumbum was de naam van een oog-
ziekte waarvoor de plant werd gebruikt, door de wortels kleurde de huid
loodgrauw.

Een heel verhaal voor een plantje van slechts 25 cm. Als je hem plant duurt
het even voordat hij begint te groeien maar dan is hij zo sterk dat hij ge-
makkelijk kan gaan woekeren. De plant heeft hemelsblauwe bloemen die
lang bloeien. Het blad verkleurt in de herfst rood en sterft in de winter af.

De plant heeft weinig
verzorging nodig, een
ideale bodembedek-
ker onder bomen
waar de grond droog

% is. Zie onder de spar in
de voortuin van Onze
School.

In het voorjaar knip je
L de dorre stengeltjes
A af.

Loodkruid is een

4 prachtige plant. Ben je

¥ bang dat hij al te snel
2| uitbreidt, zet hem dan

i in een pot en geniet

van de lange bloei.

Nel Meulman
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tradities

oliebol

feestdag
gezellig
hapjes

afsteken

twaalfuur

oudjaar

aftellen

uitslapen
vrienden

oudjaarsdag
samenzijn
sterretjes
terugblik

borreltje
bubbels

januari
knallen

vuurpijl

cabaret

vuurwerk

middernacht

champagne
december

nieuwjaar
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De bedoeling is dat je de woorden zoekt in het letterdiagram en deze ver-
volgens wegstreept. De letters mogen meer dan één keer gebruikt worden.
Als je alle gegeven woorden hebt weggestreept blijven er nog een paar
letters over die niet gebruikt zijn. Deze letters vul je in de leegstaande vak-
jes. Het gevonden woord is de oplossing.

Stuur uw oplossing per post of email (nieuwsbrief.maarheeze@gmail.com)
naar de redactie van de Nieuwsbrief uiterlijk zondag 15 december 2024.
Vermeld duidelijk uw naam, adres en telefoonnummer.

De goede inzender wordt beloond met bonnen tot een waarde van € 10,00
af te halen in Ons Kwartier en te besteden in Ons Kwartier.

Bij meerdere goede oplossingen wordt de prijswinnaar door middel van
loting bekend gemaakt. Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd.

Redactieleden en bestuursleden zijn van deelname uitgesloten.
De prijswinnaar wordt in de eerstvolgende Nieuwsbrief bekend gemaakt.
Oplossing Filippine november: HERSTEL en de prijswinnaar is

Truus Friesen.
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Ledenmutaties oktober/november
Wij zijn blij dat we de volgende nieuwe leden mogen begroeten:

Mickey Hernandez-Lammers
Lia Janssen-Claessens

—“@Vtﬁ" k Martien Janssen
\} Ria Maas-Grain
we\ k"t’d‘ Jacques Maas

We hopen dat jullie je snel thuis voelen bij onze
vereniging en we ontmoeten jullie heel graag bij onze activiteiten.

In de afgelopen periode hebben we wegens
—~&8 overlijden afscheid moeten nemen van :

Wies v. Aarts-v.d. Laar
% Bart Bosch

Piet Konings

Elly v. Tiel-Strick

We wensen de nabestaanden heel veel sterkte
om dit verlies te verwerken

15



Wist u dat december 2024

. Er nog enkele plaatsen zijn voor de Kerstviering op dinsdag 17 decem-
ber, we wel bijna vol zijn.

. Wij op 20 december met zo’n 40 personen naar Oberhausen afreizen
voor een dagje Kerstmarkt. We alleen nog deelnemers op de wacht-
lijst zetten.

. De nieuwjaarsreceptie wordt gehouden op zaterdag 4 januari 2025
vanaf 14.00u

. De voorbereidingen voor de kerstviering in volle gang zijn.

o U op 16, 17 en 18 december, overdag tussen 10.00 en 16.00u uw bij-
drage kunt inleveren voor de inmiddels bekende kerstpakkettenactie.

o We geen spullen in ontvangst kunnen nemen buiten deze dagen, ten-
zij het om een enveloppe met geld of bonnen gaat.

. In de afgelopen periode meerdere leden van onze vereniging zijn
overleden en wij deze leden graag vernoemen in de volgende nieuws-
brief.

. Er iets heel erg fout is gegaan de vorige %

nieuwsbrief.

. Er vermeld werd dat Huub Bergmans
was overleden, maar dat hij op donder-
dag 31 oktober springlevend langs kwam
in Ons Kwartier(zie bijgaande foto).

. We hem natuurlijk onze oprechte excu-
ses aangeboden hebben en hij die geluk-
kig heeft geaccepteerd. Het pilsje hem
daarna best smaakte.

. We op 31 december, Oudejaarsavond
weer een gezellige avond en jaarwisse-
ling hopen te hebben in Ons Kwartier.

. De aanwezige vrijwilligers toch ook willen genieten en niet de hele
avond aan het werk willen zijn, de gasten dus ook gedeeltelijk voor
zichzelf en eventueel elkaar gaan zorgen.

o We op de vrijdag na kerst een vrije dag hebben ingelast voor alle vrij-
willigers, wat betekent dat we op 27 december de hele dag gesloten
zijn in Ons Kwartier.

16



Inloopspreekuur woCom in Cranendonck

Woningcorporatie woCom wil haar huurders graag snel en goed helpen.
Daarom gaat ze vanaf november meerdere inloopspreekuren houden in
de gemeente Cranendonck. Huurders en woningzoekenden kunnen daar
zonder afspraak binnenlopen en vragen stellen aan een van de medewer-
kers.

“Bijvoorbeeld als u vragen heeft over onderhoud aan uw woning of het be-
talen van de huur, als u iets wilt melden over uw woonomgeving, maar ook
als u uw gegevens in de administratie wilt aanpassen of een (andere) wo-
ning zoekt”, licht een medewerker van woCom toe. “Vaak krijgt u meteen
antwoord op uw vraag. En anders zorgen wij ervoor dat iemand anders van
woCom u verder helpt. Dus loop gerust binnen. U bent, zonder afspraak,
van harte welkom op een van onze inloopspreekuren.” Tijdens de schoolva-
kanties vinden er geen spreekuren plaats.

De inloopspreekuren zijn:

) Elke 3e donderdag van de maand van 10.00 tot 11.00 uur in ontmoe-
tingscentrum 'Onze School', Stationsstraat 52 in Maarheeze. Samen
met 'De Helpende Hand' en Sociaal makelaar Maarheeze.

. Elke 1e donderdag van de maand van 13.30 tot 15.30 uur in MFC De

Borgh (bibliotheek), Doctor Ant. Mathijsenstraat 15 in Budel. WoCom
zit dan samen met andere organisaties op het Infoplein.
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Wij wensen al onze lezers prettige
feestdagen

888 en een voorspoedig 2025

Redactie Nieuwsbrief




Onze School is tijdens de openingsuren te bereiken via
telefoonnummer 0495 623589. Buiten de openingsuren,
voor dringende zaken,
op het nummer 06 137 286 70.

Adres: Stationsstraat 52 6026 CW Maarheeze

Website vereniging: www.seniorenverenigingmaarheeze.nl
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Contactpersonen activiteiten:

Belastingadviseurs: Ger Thijssen tel 06 274 126 92
Bezorging Nieuwsbrief en Ons: José Melis tel 06 464 063 46
Bibliotheek: Toos Bruijnaers tel 06 294 693 39

Biljarten: Leen Dekker tel 06 153 771 93

Bloemschikken: Rita Masselink 06 295 085 40
Clientondersteuners: Jan Alders 06 130 037 27

Darten en Jeu de boules: Frans Timmermans tel 06 214 301 61
De Helpende Hand: Willy Kuipers tel 06 133 134 07

Eetpunt 1: Willy Kuipers tel 06 133 134 07

Eetpunt 2: Wil Thijssen tel 06 537 498 80 of 0495 592550
Fietsen: Peter Joppen tel 593247

Fotoclub: Anja Matheeuwsen, anja@|uckymail.com

Gezond bewegen: Diana Guns-van Casand tel 06 135 032 78
Haakaan: Maria Nooijen tel 06 201 151 52

Kaarten: Leo Dekkers tel 592387

Kienen: Mariet van Geldrop tel 592699

Kleuren voor volwassenen: Diana Peskens tel 06 123 936 21
Koersballen: Angeline van Diesen tel 591502

Leesclub: Wil Thijssen tel 592550

Lief en Leed: Anny Belgers tel 06 208 497 66

Maak Rimpels: Wil Thijssen tel 592550

Mannen van metaal: André Thirion tel 06 171 516 99
Nieuwsbrief: André Meulman tel 592276

Repair Café: Jan Slegers tel 06 334 367 41

Sjoelen: Frans Timmermans tel 06 214 301 61

Tuinieren: Leo Vos tel 592264

Vertrouwenspersoon: Marina Bukkems tel 06 208 809 01
Voorzitter Werkgroep Ouderenadviseurs: André Oud tel 591337
Vrij kaarten op dinsdag: Jan Vereggen tel 06 336 499 17
Wandelen op zondag: Gerrit van Hees tel 06 513 457 31
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http://www.seniorenverenigingmaarheeze.nl

Bestuurssamenstelling Seniorenvereniging Maarheeze

Voorzitter:

Arno Baks, tel 06 519 720 59, email: arnobaks@upcmail.nl

Secretaris:

Willy Kuipers, tel 06 133 134 07,

email: seniorenverenigingmaarheeze@gmail.com

Penningmeester:

Frits van Meijl, tel 06 291 326 31, email: frits.van.meijl@gmail.com
Voorzitter Activiteitencommissie en Algemene Zaken:

AnneMarie van Kuijk, tel 06 360 400 19,

email: annemarievankuijk@gmail.com

Contactpersoon Communicatie, Nieuwsbrief en Website:

Wil Thijssen, tel 06 537 498 80 email: wil.thijssen.hendriks@gmail.com
Contactpersoon namens de beheerders:

Paul Linders, tel 06 156 812 59 email: paul.linders@icloud.com
Aspirant bestuurslid:

Ruud van Brussel, tel 06 233 486 49 email: vanbrusselruud57 @gmail.com

3k 3k 3k 3k 3k sk sk sk sk >k 5k sk sk sk sk ok 3k sk sk sk sk 3k sk sk sk 3k 3k 3k 3k sk sk 3k 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k ok 3k sk sk ok ok sk sk sk %k sk ki sk sk sk k ki ksk sk sk k ok

Overzicht beheerders Onze School - tel. Onze School 0495 623589
Na sluitingstijd is Onze School bereikbaar op tel. 06 137 286 70

Maandagochtend
Middag

Dinsdagochtend
Middag

Huub Peskens
Hetty Winkelmolen

Theo la Vallette
Willem van Gijzel

tel 06 304 392 05
tel 06 543 200 70

tel 06 134 514 88
tel 06 510 644 27

Woensdagochtend Wendy van Mol tel 06 546 488 21
Middag Tina Spoorenberg tel 06 535915 02
Donderdagochtend Paul Linders tel 06 156 812 59
Middag Arno Baks tel 06 519 720 59
Avond Frits van Meijl tel 06 291 326 31
Vrijdag Gerrit van Hees tel 06 513 457 31
Middag Wisselende diensten

Reserve Arno Baks tel 06 519 720 59

AnneMarie van Kuijk

Zaterdag en zondag wisselende diensten

tel 06 360 400 19
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Deze maand van schrijverskring Literatuurke een bijdrage van
Hanneke Frenken

Dit is het verhaal van Lilith,

Een vampiermeisje dat niks heeft met bloed,
Door ethische bezwaren,

Vind ze bepaalde dingen niet zo goed,

Gelukkig heeft ze een alternatief gevonden,
En dat is eigenlijk best knap,
Voor de juiste vitamines,
Drinkt ze bloedrood bietensap,

Als je met principes leeft,

Kunnen sommige dingen lastig zijn,
In de liefde heeft Lilith veel pech,
Dat doet haar verdriet en pijn,

Datingsites voor vampiers,

Geheime kelders op kerkhoven,

Ze heeft wat afspraakjes geprobeerd,
Uiteindelijk konden die gasten niks beloven,

Maar op een dag ontmoette ze een jongen,
Zijn naam is Atilla Vladimier,

Ook Atilla heeft zijn standpunten,

Daarom is hij een vega-vampier,

In Atilla heeft ze haar gelijke gevonden,

En als die twee van de volle maan genieten,
Dan toasten ze op het nachtelijk leven,

En de voedzaamheid van bieten.
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